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2021. gada 22. aprili ESF projekta Nr.8.3.5.0/16/I/001 “Karjeras atbalsts vispargjas un

profesionalas izglitibas iestadés” ietvaros PIKC "Rigas Tehniska koledza" profesionalas
vidusskolas 1.-4. kursu vecakiem notika tieSsaites pasakums “Vecaku atbalsts bérnam
veiksmiga profesionala tapSanas procesa”.

Sis paaudzes bérniem svarigi ir pamatot un noradit uz faktiem, kadél nozimigi ir macities.
Tiesi pamatojums viniem vairak liek aizdomaties par maciSanas vajadzibu. JaunieSiem ir svarigi
sajust sava pasSa speku, jo tieSi §1 pasa iekS€ja sajiita liks un laus izrauties dzivé uz prieksu,
neskatoties uz argjiem apstakliem. Svarigi ir piedavat viniem faktus un realus dzives piemeérus.
Teorgtiska stastiSana par to, ka jamacas un tad tev bus labs darbs, laba alga uz §1s paaudzes b&rniem
ipasi neiedarbosies.

Svarigi ir laut bernam paSam izdarit savu profesijas izveli. Ja tomér bernam ir griitibas
izdarit izveli, ir javerSas pec palidzibas pie specialista — psihologa vai karjeras konsultanta. Svarigi
vecakiem ir saprast, ka b&rnam nav japiepilda misu dzives sapni vai nerealiz€tie merki. Vecakiem
uzspieZot savu gribu, jaunietis var nonakt smaga depresija, kas savukart var atkal ietekmét
attiecibas gimeng. Vecakiem ir jalauj saviem bérniem kludities un saskarties ar griitibam, jo tikai
tas liek saprast dzives jégu. Ja bérns pasaka, ka vin$ vélas klut par profesionalu fotografu, laujiet
to vinam darit un palidziet izanalizét informaciju pirms vina izvéles — Kas ir fotografs? Kur
stradasu? Cik pelniSu? Kam biis nepiecieSamas manas bildes? Kada tehnika man bis
nepiecieSama? Kur nemsu finanses, lai apgiitu fotografa profesiju? Svarigs ir balanss — vecakiem
bérnu vajag atbalstit, bet ne visu pasniegt ,,uz paplates”. B€rnam paSam jacenSas sasniegt savus
dzives mérkus un sasniegt tos ar sev pieejamajiem iekSgjiem un ar€jiem resursiem, kurus vins var

giit pats ar savu ricibu.
Ka tad més varam atbalstit savus bérnus?!

o leklausoties vinos, lai kada biitu ar1 vina izvéle;
o Laut pielaut kludas, lai bérns pats saprot savu klidiSanos;

o Intereséties, vaicat, aprunaties;



o Kopigi pavadit laiku;

o Censties iejusties bérnu loma;

e Laut bérniem izteikt savu viedokKli;

e Vecakiem apzinoties, ka arT vini var biit vainigi kada situacija;

e Neuzspiest savu gribu, atstat izveli ar1 bérna zina.

“Audzinot bérnus més audzinam sabiedribu, kura mums
visiem bis jadzivo!”

Janis Cakste

Karjerss atbalstu pasikums 22.04.2021.
Rigas Tehniskis koledZas sudz8kpu vecikiem
«Veciku loma bérna karjeras izvele un planoiani»
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Tieisaistes lekciji vada: D pued
Earveras koasultanre Inta LannAanoka

Interesantiem video ieraksts, pieejams https://failiem.lv/u/geyv4yge7#/

Materialu sagatavoja: pedagogs karjeras konsultants Agnese Abele


https://failiem.lv/u/qeyv4yqe7#/

