
Karjeras atbalsta pasākuma ietvaros 3.kursu audzēkņi piedalījās nodarbībā “Publiskais tēls 

un etiķete”  

Projekta Nr.8.3.5.0/16/I/001 „Karjeras atbalsts izglītojamiem vispārējās un profesionālās izglītības 

iestādēs” ietvaros 29. martā un 9. aprīlī 3.kursa audzēkņi piedalījās nodarbībās “Publiskais tēls un 

etiķete”, kuru vadīja lietišķās etiķetes eksperte Aija Strautmane. Izglītojamajiem bija iespēja gūt 

izpratni par prezentācijas un publiskās uzstāšanās mākslu, lietišķo etiķeti, tās nozīmīgumu 

izvēlētajā profesijā. Nodarbības sākumā jaunieši tika iepazīstināti ar elementāriem pieklājīgas 

uzvedības noteikumiem - sasveicināšanos, atvainošanos, šķaudīšanu, laba vēlējumiem u.c. Ja 

eksperte nodarbības laikā manīja nepareizu izturēšanos, tad tieši un skaidri aizrādīja jauniešiem, 

piemēram, par nepareizu sēdēšanu, par runātāja pārtraukšanu pusvārdā, par žestiem. Eksperte ar 

piemēriem minēja un attēloja dažus smieklīgus un neveiksmīgus  publiskas uzstāšanās piemērus 

no dzīves, situāciju izspēlē iesaistot arī jauniešus. 

Pedagogs karjeras konsultants Kristīne Rūtiņa 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


