
    
 

 

2019. gada 21. novembrī ESF projekta Nr.8.3.5.0/16/I/001 “Karjeras atbalsts vispārējās 

un profesionālās izglītības iestādēs” ietvaros PIKC "Rīgas Tehniskā koledža" profesionālās 

vidusskolas 4.kursu programēšanas, datorsistēmu tehniķi un elektronikas programmu audzēkņi 

piedalījās pasākumā “Dažādais ceļš uz karjeru”, kur jaunieši iepazinās psihologa Kristapa Beķa 

vadīto nodarbību par izaicinājumiem un nepieciešamajām iemaņām globāli konkurētspējīgas 

karjeras izveidē jebkurā profesijā. 

Lektors sniedza praktiskus padomus, kā arī dalījās personīgajā pieredzē un zināšanās. 

Skaidroja, kā no viduvēja skolnieka kļūt par savas jomas līderi Latvijas un Eiropas mērogā. Liela 

uzmanība tiek pievērsta izdegšanas sindromam un veselīgai attieksmei pret darbu un 

izaicinājumiem. Lektors dalījās savā pieredzē, kā iejusties un sevi pilnveidot valstī, kuras valodu 

nepārzin. Nodarbības laikā izglītojamie uzzinās, kādas ir nepieciešamās prasmes, lai gūtu 

lieliskus panākumus, mācoties un strādājot kopā ar dažādām kultūrām un personībām. 
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