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TiriSanas Iidzekli

Ikvienam patik tira maja, bet tikai retajam sikie majas darbiir mijaka nodarbosanas.
Tapéc més biezi palaujamies uz kimisko vielu kokteiliem, lai tie palidzétu padarit
maju, virtuvi, vannasistabu mirdzosu un tiru. Tacu lielaka dala veikalos pieejamo
tiriSanas un mazgasanas lidzek|u ir veidoti uz sintétisko kimisko vielu bazes un
var saturét videi un veselibai bistamas kimiskas vielas.

Ar mazgasanas Iidzekliem saistita virkne veselibas probléemu: alergijas, acu,
kakla un plausu kairinajums u.tml. Daudzas no tiriSanas lidzeklos izmantotajam
vielam biologiski slikti noardas, uzkrajas daba, ir noturigas, saindé tdens
iemitniekus un tada veida ari atgriezas mdsu galda. Dala no Sim vielam var
uzkraties masu kermeni un taukaudos un ir atrastas cilvéku asinis un mates
piena. Sadzives kimija ir arT viens no galvenajiem iekstelpu gaisa piesarnojuma
avotiem, un tresdala Eiropas iedzivotaju ir alergiski. Tacu célonsakaribu starp
kadu no vielam un ietekmi uz veselibu ir grati pieradit. Tapat maz pétita ir
dazado vielu kokteilu kopéja ietekme uz veselibu. Tapéc daudzas no potenciali
bistamam vielam vél joprojam izmanto razo$ana. Tas vielas, kuram pieradits
acimredzams kaitigums, Eiropas Savieniba ir aizliegtas vai ierobezotas, bet
citas vél tiek apspriestas. Tapat més ne vienmér izmantojam tikai ES razotus
produktus.

Viens mazgasanas Iidzeklis sastav no aptuveni 10-30 dazadam kimiskam
vielam. Uz tiriSanas Ilidzek|u markéjuma raZotajam janorada virkne vielu, ja
to koncentracija parsniedz noteiktu daudzumu, savukart pilnam sastavdalu
sarakstam jabat brivi pieejamam interneta.
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Tirisanas lidzeklu batiskaka sastavdala ir virsmaktivas vielas. Tas ir vielas,
kas, dalgji izSkistot Gdent un netirumos, izraisa tirisanas procesu. Dala $o vielu,
Tpasi tas, kuras iegtlitas no naftas bazes produktiem, var bat toksiskas un léni
noardities daba. Alkilfenola etoksilatus (AFE) un nonilfenoletoksilatus (NFE)
izmanto ka virsmaktivo vielu velas mazgasanas lidzek|os, dezinfekcijas lidzek|os
un traipu nonéméjos. Tie ir vidéji noturigi, var piesaistities taukaudiem un var
koncentréties Gdent. Sis vielas atrastas piesarnota Gdent dzivojosas zivis un
bezmugurkaulniekos. Etoksilatu sabruksanas produkti uzskatami par endokrino
sistému graujosiem, un tapat to iedarbiba var izraisit dazadu veidu vézi, lieka
svara pieaugumu, diabétu, paragru pubertati, neauglibu un negativu ietekmi uz
nervu sistémas darbibu. Ir novérota ari negativa ietekme uz zivim un ziditajiem
— samazinata augliba téviniem, samazinata embrija izdzivoSana un novirzes no
normas.

Nonilfenoletoksilatu lietosana ES Sobrid ir ierobezota — jebkurs maistjums, kas
satur vairak par 0.1 % NFE, nevar tikt laists tirgQ vai lietots kosmétikas produktos,
tomer tie var bat atrodami produktos, kas ES tiek importéti.

Tacu bez virsmaktivajam vielam tiriSanas lidzek|os ir arl daudzas citas kimiskas
vielas. Pieméram, antibakterialie lidzekli, tadi ka hlora un amonjaka savienojumi,
vai triklozans, kas uzkrajas audos un ir atrasts mates piena. Sadzives kimija plasi
izmanto arT sintétiskas smarzvielas un krasvielas, kuras vaino alergiskas reakcijas
izraisisana.

DEA (dietanolaminu) un TEA (trietanolaminu) mazgasanas lidzek|os izmanto ka
emulgatorus vai putojosus lidzek|us. Tie ir amonjaka savienojumi un var izraisit
alergiskas reakcijas, ekzému, dermatitu un adas kairinajumu.
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Smarzvielas

Sintétiskas smarzvielas Iéni sadalas un uzkrajas gan cilveku, gan dzivnieku audos,
tas var nodot nakamajam paaudzém. Smarzvielu iegtsanai kosmétika izmanto Ilidz
pat 300 dazadas kimiskas vielas. No tam ap 100 ir potenciali bistamas, jo var izraisit
alergijas vai ir noturigas vidé. Tirgl paslaik ir ap 5000 smarzvielu, 95 % no tam ir
raditas laboratorija — liela dala no naftas produktiem.

Daudzas smarzvielas un aromatizétaji, kas veidoti uz naftas produktu bazes,
var bat hormonalo sistemu graujosi, ka art var izraisit paaugstinatu jutibu —
kontaktalergiju vai nepanesibu, pat ja tas nav klasificétas ka alergiskas.

Eiropas Savientba uz tirisanas lidzekliem marké&juma ir janorada smarzas un
aromatiskas kompozicijas, ja sastava ir alergiju izraisoSas smarzvielas, kuru

koncentracija parsniedz 0,01 %. To sastavs janorada saskana ar INCI (kosmétikas
[idzeklu sastavdaju vienota starptautiska nomenklattra) nosaukumiem.




Gaistosie organiskie savienojumi (GOS) ir oglekli saturosa kimisko vielu grupa.
Tie var bat gan cilvéeku radti, gan dabiski. GOS reage ar slapekla oksidu, kas ir
viens no batiskiem gaisa piesarnotajiem, un saules gaisma rada kimisko smogu.
Dazi GOS satur formaldehidus, benzolu un metilbenzolu.

Sis vielas biezi izmanto ka $kidinatajus krasas, lakas un tiriéanas lidzeklos.
Daudzi celtniecibas un dekorativie materiali, makslas priekSmeti un plastmasas
izstradajumi ar var izdalit GOS, Tpasi siltd un mitra gaisa.

Virkne 3o vielu ir kancerogénas un var izraisit kairindjumu plausas, dazas rada
klimata izmainas. GOS veicina astmas un citu elpvadu slimibu attistibu. ES regulé
GOS lietosanu un nosaka to noradisanu marké&juma.

Lai izvairitos no GOS, izvélies produktus, kam ir ekomarkéjumi vai uz etiketes
rakstits, ka tie satur maz GOS vai nesatur tos vispar.

Tirisanas lidzek|os sastopami arT gaistosie organiskie savienojumi (GOS) un
ftalati. Dazi no ftalatiem var izraisit hormonalas sistémas traucéjumus (skatit
167. Ipp.), par citiem ir pieradits, ka tie ir kancerogéni.

Patérétaji var izvairities no liekas kimijas patéréSanas sadzivé un vienlaikus
uzturét maja tiribu. Daudzas kompanijas piedava videi un veselibai draudzigakus
tirisanas Iidzeklus, kas nesatur neparbauditas un toksiskas kimiskas vielas un
kuru izstradasana neeksperimenté ar dzivniekiem.




Padomi

Pirms tirisanas lidzek|a iegades izlasi, kas uz iepakojuma rakstits par
sastavdalam.

Izvairies no smarzigiem produktiem — “sniegotiem kalniem®,
"ziedu plavam” un “Ipasa svaiguma”.

Parbaudi, vai uz markéjuma nav minéta kada no sSim
vielam: triklozans, ftalati, sintétiskas smarzvielas, krasvielas vai
GOS.

Tava maja nav operaciju zale, tapéc antibakteriali lidzek]i
nav nepieciesami. lzmanto dabiskas antibakterialas vielas -
tejaskoka ellu, citrona sulu.

lzvélies tadas sadzives kimijas preces, kam ir ekomarkéjums.
Sie produkti ir izgajusi neatkarigu parbaudi un atziti par labako
vides izvéli. Tomér vienmér arl pievérs uzmanibu sastavam, jo
ne visi ekomarké&jumi ir vienadi stingri. Ari razotaji médz savam
produktam piedévét nosaukumu “eko”, bet bez sertifikata.

Tirisanas lidzekli jaglaba tada vieta, kur nevar piek|at bérni.

Boikoté kompanijas, kas savus produktus parbauda, izmantojot
dzivniekus.
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Seit ir saraksts ar kompanijam, kas pievienojusas Cilvéciskas sadzives kimijas
standartam, kurs nepiejauj eksperimentét ar dzivniekiem neviena produkta
izstrades stadija:

www.gocruelﬂfree.orglcompanies.php.

Eiropas Savieniba produktu testéSana uz dzivniekiem ir aizliegta gandriz pilniba.

Gatavo pats

Ziepes, tdens, soda, etikis, citrona sula un rupjs stklitis var palidzét veikt lielako
dalu majas darbu.

@ Stikla virsmu tiriSanai sajauc vienadas dalas etiki ar adeni un
vienmérigi izsmidzini uz stikla. Tad notiri ar avizi vai lupatinu.

@ Dzerama soda ir izmantojama gandriz jebkura tirisanas
procesa, turklat ta labi uzstic nepatikamas smakas.

Lai notiritu pel&jumu, lieto citrona sulas vai balta etika un sals
maisfjumu.

Kalkakmens nonemsanai téjkanna ielej Gdens un citrona
sulas, citronskabes vai etika maisijumu. Tad téjkannu uzvari un
vairakas reizes izskalo.

Dzeramas sodas, sals un karsta Gdens maisijums ir lielisks plits

virsmas tiriSanas lidzeklis.




@ Podu vai vannu var iztirit, taja iekaisot sodu un pievienojot
etiki. Tad virsmu var noberzt ar papira dvieli.

@ Ja gatavojot uz plits &diens pariet pari trauka malam un
piedeg, nekavéjoties ir jauzber sals uz netiras plits virsmas un
jaatstaj uz kadu stundu. Tad jaapber ar varamo sodu vai videi
draudzigu universalo tiriSsanas lidzekli un janotira.

Gridas mazga ar karstu Gdeni, kam pievienoti dazi pilieni
eteriskas ellas — eikalipta, lavandas vai tejaskoka.

Velas mazgﬁ‘s'anas Iidzekli

Veikalos var nopirkt daudz dazadu velas mazgajamo IidzekJu gan baltai un
krasainai velai, gan vilnai un citam Tpasam vajadzibam. Velas mazgajamajos
[idzeklos Latvija viena gimene gada vidgji izteré nedaudz vairak par 40
EUR. Lielaka dala sis naudas aiziet “Procter & Gamble” un “Henkel”, diviem
uznémumiem, kas kontrolé 70 % velas mazgajamo lidzeku tirgus. Jau daudzus
gadus popularakie zimoli Latvija ir “Tide", "Ariel” un “Persil”. Tacu visi Sie lidzek]i
ir gatavoti no sintétiskajam kimikalijam.

Kimiskais kokteilis

Kops 2012. gada Eiropas Savieniba aizliegts tirgot velas mazgasanas lidzek|us,
kuros fosfatu saturs parsniedz 0.5 % no kopéjas masas. Fosfatu galvena probléma
ir ta, ka, nonakot tdenr kopa ar nitratiem, tie rada parak daudz baribas vielas
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un veicina eitrofikaciju — Gdenstilpju aizaugsanu ar aJgem. Tas ir liels sasniegums
par labu videi, bet tomér joprojam ir vérts apltkot velas mazgajamo lidzek|u
sastavu. ledomajieties, ka viss iepakojuma saturs tiek izliets upé vai ezera —
visdrizak neliksies, ka tas ir videi draudzigi. Tacu tiesi ta ari notiek — péc tam, kad
[idzeklis ir izdarijis savu darbu masu velas masina, tas nonak adenos, un ne visas
ta dalas paklaujas attirisanas iekartam.

- - - - =¥
Kimiska tirisana
Lielaka dala kimisko tiritavu ka aktivo vielu izmanto perhloretiléenu (Perc) jeb
tetrahloretilénu. Pasaules Veselibas organizacija to klasificgjusi ka iespgjami
kancerogénu. STviela arf veicina centralas nervu sisttmas darbibas traucgjumus,
aknu un nieru bojasanos, atminas pasliktinasanos, reibonus, galvassapes,
miegainibu, ka arm deguna un kakla kairindjumu. Francija 2013. gada pienemts
likums, kas ievérojami ierobezo Perc lietosanu, lidzigs likums ir speka arf Danija.

Alternativa ir mitra tiriana. ST metode vairak saudze audumu un ir videi
nekaitigaka. BUtiba ta ir mazgasana ar samazinatiem apgriezieniem, tdens
izspieSana pirms ZavéSanas un temperatlras kontrole ar mitruma sensoru

izmantoSana sausaja tirisana. TreSa iespéja ir drébju iegremdésana skidra
Gdenraza dioksida.




leteikumi

Kimiskas tiritavas pakalpojumus izmanto péc iespéjas
retak.
Nepérc drébes, ko drikst tirit tikai kimiskaja tiritava.

Noskaidro, vai tava apkaimé ir kada kimiska ftirttava, kas
izmanto alternativas metodes tirisanai ar Perc.
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Ruduma mikstinatayi

Ar auduma mikstinatajiem velu apstrada péc mazgasanas. Tie satur kimiskas
vielas (hloroformu, benzilacetatu, etanolu, pentanu un citas bistamas vielas),
kas pazistamas ka véza izraisitajas un plausu, smadzenu un nervu bojatajas.
Nonakot daba, $is vielas var apdraudét tdens iemitniekus. Sakarsétas Zavétajos
tas ir vél bistamakas, jo gaisa izplatas toksiski tvaiki. Mikstinataju kimikalijas ir
gatavotas ta, lai paliktu auduma $kiedras un izdalitos loti ilgi. ST 1ena kimisko
vielu izdalisanas gaisa iespaido apgérbu nésataju un vinu tuvuma esoso cilvéku
veselibu.

Dazadi auduma mikstinataji batiski neatskiras, tapéc razotaji, lai uzsvértu sava
razojuma prieksrocibas, pievieno sintétiskas smarzvielas, kas var veicinat astmu
un citas alergijas. Auduma mikstinataji var arf palielinat auduma aizdegsanos un
samazinat tdens uzstk3sanos (tas ir svarigi, pieméram, dvieliem).

Vairaki pétijumi, kuros analizéts cilveku asins sastavs, rada, ka virkne vielu, ko
izmanto velas mazgajamajos lidzeklos, jau ir uzkrajusies madsu organismos.
Tomeér zinot, no kadam vielam izvairities, to iesp&jams mainit.

Baltam drebem domatie Iidzek|i var saturét balinatajus, kas biezi vien ir Joti
agresivi hlora savienojumi. leelpojot hlora izgarojumus, var iegtt glotadas
bojajumus, bet nok|astot uz adas, tas var izraisit nopietnus apdegumus.

Baltuma panaksanai mazgasanas lidzeklos lieto ari optiskos balinatajus. Tie
satur fluorescentas dalinas, kas ultravioleto gaismu parvers redzama — lielakoties
spektra zalaja gaisma. Ta iedarbojas uz cilveku redzi, liekot audumam izskatities
baltakam neka patiesiba. Optiskie balinataji biologiski nesadalas, tapéc tie
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izklGst cauri attirisanas iekartam un nonak Gdenstilpés. Tie ir toksiski zivim un
art iespéjami hormonalas sistémas gravéji. Pec mazgasanas uz drebem palikusas
atliekas var radrt iekaisumu un izraistt alergiju.

Mazgasanas fidzeklu lietosana

@ Lieto divus velas mazgasanas lidzeklus — vienu krasainajai
velai bez balinatajiem (color) un otru baltajai velai.

@ 'zvélies koncentrétos velas pulverus vai skidros
mazgasanas lidzek|us — precizi doz&jot un mazgajot 30
gradu temperatara, vidé nonaks mazak kimiskas vielas.

Neizvélies mazgasanas tabletes un kapsulas, jo to
razoSana pateré vairak energijas, turklat rodas papildu
iepakojums.

Nepérc velas mazgasanas lidzeklus, kas satur fosforu,
NTA, EDTA, alkilfenolus un hlora balinatajus.

Izvairies no skalosanas lidzekliem, tie saindé zivis, citus
adensdzivniekus un alges. To vieta izméegini etiki!

Pareizi dozé mazgasanas lidzekli! Mazgasanas ldzekla
pardozésana nepadara drébes tirakas, bet iznieko dabas
resursus, naudu un palielina vides slodzi. Cik daudz
mazgasanas lidzekla jalieto, atkarigs no tdens cietibas un




velas netiribas pakapes. Izlasi norades uz iepakojuma un
lieto mértraucinu.

legadajies eko sertificetus velas mazgasanas [idzek|us!
Tajos eso$as virsmaktivas vielas parsvara bas raZzotas uz
dabisku vielu — augu elJu bazes, ka arT to sastava nebus
citas toksiskas vielas. Tomér ari Siem lidzekliem ir vérts
izpétit sastavu.

@ Mazga drébes retak!

Konservanti, kas veido EDTA (pieméram, natrija EDTA — sodium EDTA), var
kairinat adu un glotadu, ir bistami videi. Daba tie slikti noardas un tden saistas
ar smagajiem metaliem, tos ievadot barosanas kédé.

Velasmasinas lietosana

Velas mazgasanas lielaka ietekme uz vidi rodas tiesi no velasmasinas lietosanas,
jo Saja procesa tiek pateréts |oti daudz energijas. TaCu més to varam diezgan
vienkarsi vérst par labu.




Pirmkart, iegadajies A klases velasmasinu, jo ta patérés mazak elektroenergijas
un-adens.

Daudzi joprojam doma, ka tiri izmazgat velu var tikai karstda Gdeni. Tomér
lielaka dala musdienu mazgasanas lidzek|u labi darbojas zema temperatara,
savukart tas paaugstinasana parasti tikai patére lieku energiju. Vienmér mazga
zemakaja temperatiira (iesakam 40 °C, gultas velai — 60 °C). Ta var ietaupit
Iidz pat 50 % energijas, samazinat elektribas rékinu, tomér vela bas tira.

Kad vien iespéjams, izvairies no automatiska priekSmazgasanas cikla. Loti netiras
drébes pirms.mazgasanas iemérc, jo tad varés lietot mazak pulvera un aukstaku
adeni.

Jair iespéja, zavé velu to vienkarsi izkarinot. Elektriskais zavétajs patére vairak
energijas neka pati drébju mazgasana.

Nepiepildi velasmasinu tikai lidz pusei — dazu velasmasinu Gdens un
elektribas patérind nemainas atkariba no mazgajamas velas daudzuma. Tad
kapéc neielikt vél dazus apgérba gabalus? Tas palidzés taupit naudu, izmazgajot
vairak drébju, bet nepatéréjot vairak energijas un tdens.

Izmégini ziepju koka riekstus. Indijas ziepju koka riekstu caumalas ir aktiva viela
saponini, tapéc tos izmanto velas un trauku mazgasana. Kokvilnas maisina ieliek
apmeéram 6 riekstu pusites un ievieto veJasmasina pie drébém. Balto velu arSiem
riekstiem nevarés izmazgat perfekti tiru, bet krasainajai tie kalpos labi. Ziepju
rieksti ir izmantojami vairakkart.

Ja vela nav Joti netira, var vispar neizmantot mazgajamos lidzek|us. Velasmasina
var ievietot stingra materiala bumbu, kas var vél vairak “izdauzit” mazgajamo velu.
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Trauku mazgasanas Ndzekii

Ar rokam vai ar trauku masinu, bet traukiem jabut tiriem. Vai tiribai vienmer
nepieciesams ari kads Iidzeklis? Popularakie trauku mazgasanas Iidzekli sola Tpasu
svaigumu un augstu efektivitati, Skidinot taukus un piedegumu. Tacu Sie tirisanas
[idzekli, ar kuriem katru dienu saskaras masu rokas un trauki, ir vél viena sastavdala
masu ikdienas toksiskaja kokteilr.

Pec kimiska sastava trauku mazgasanas lidzek|i lidzinas citiem tirisanas lidzekliem,
un ierastakie lidzekli bls razoti no naftas bazes produktiem, saturés sintétiskas
smarzvielas un art antibakterialas vielas. To sastava pamata ir virsmaktivas vielas,
kas veic mazgasanu un var izraisit adas un acu kairinajumu. Viena no visplasak
lietotajam virsmaktivajam' vielam ir natrija laurilsulfats (Sodium Lauryl Sulphate,
SLS), kam ir negativa‘ietekme uz kunga un.zarnu. traktu, aknu un Zultspasla
struktaru un funkcionésanu.

Bez Sim<vielam trauku mazgajamajos lidzek|os ir arl konservanti, ftalati, fosfati,
sintétiskas krasvielas un smarzvielas, kas/var izraisit alergiskas reakcijas. Mazgajot
traukus karsta tdenr, liela daja So vieludizgaro un mes tas ieelpojam.

ArT trauku masinas lietojamie lidzekli kops 2017. gada vairs nedrikst saturét fosfatus
— tas ir liels solis tdenstilpju aizaugsanas — eitrofikacijas samazinasana. Tacu tajos
joprojam var but hlors un citas vielas, kuras cilvéki var ieelpot kopa ar tvaikiem,
atverot trauku masihu mazgasanas cikla laika, ka arT plana kartina So vielu var
saglabaties uz traukiem.

Trauku mazgasanas lidzek|i parasti ir pat divas reizes koncentrétaki neka
nepieciesams, un uz iesainojuma ieteikta deva biezi ir parak augsta. Koncentrétu
produktu devai jabat 2 ml uz 5 | Gdens, bet pargjiem — 3 ml.
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Padomi

Lieto péc iespgjas mazak trauku mazgasanas lidzek|a.

Mazgajot traukus ar sintétiskajiem [idzekliem, izmanto gumijas
cimdus.

Izvélies tikai koncentrétus mazgasanas lidzek]us.
Izvairies no antibakterialu lidzeklu izmantosanas.

Mazgasanas Ilidzeklu vietda traukus var kartigi izmércét un
mazgasanai izmantot specialas mikroskiedras lupatinas, kas labi
nonem netirumus un tiek gala art ar taukiem.

Trauku mazgasanas pulveri var pagatavot no glazes boraka, glazes
dzeramas sodas, % glazes sals, ¥4 glazes citronskabes un paris
pilieniem éteriskas ellas (pieméram, t§jaskoka, kam ir antibakteriala
iedarbiba). Glaba ciesi noslégta trauka, deva trauku mazgajama
masina — divas édamkarotes. Skalojamajam tdenim pievieno etiki.

Trauku mazgasanai var izmantot ari sinepju pulveri vai ari
visvienkarsakas ziepes, ar kuram ieziepé trauku mazgajamo birstiti
vai lupatinu.

Izvélies ekosertificétus un videi draudzigus trauku mazgasanas
[idzeklus.
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Konservanti

Konservantu galvenais uzdevums ir ierobezot baktériju un séniSu vairosanos. Tos
pladi izmanto lielakaja dala kosmétikas lidzek|u, ka ar tiriSanas lidzek|os un partika.

Ieteicamie konservanti

Alveja (Aloe vera)
Citrona séklu ekstrakts
Ciprese
Dzérvenu ekstrakts
Eikalipts
Indijas azadirahta (Azadirachta indica, Neem)
Kiploki
Juka
Lavanda
Manuka (Leptospermum scoparium)
Propoliss
Roze
Rozmarins
Salvija
Sandalkoks
Tejaskoks
Timians

VirdZinijas burvjulazda (Hamamelis virginianal)

Vitola miza
Yerba mansa (Anemopsis californica)

[

‘

Izvairies no sadiem konservantiem

Benzoic acid
BHT (butylated hydroxytoulene)
Butylparaben
C12-15 alkyl benzoate
Diazolidinyl urea
Disodium EDTA
DMDM hydantoin
EDTA
Ethyparaben
Formaldehyde
[sobutylparaben
Methylchloroisothiazolinone
Methylisothiazolinone
Methylparaben
Phenoxyethanol
Propylparaben
Quaternium 15
Salicylic acid
Sodium benzoate
Sorbic acid
Tetrasodium EDTA




Tualetes tiritay

Tualeti uzturét tiru ir pratigi, tacu simtprocentiga sterilitate nav vajadziga. Tualetes
atsvaidzinataji, ko piestiprina pie poda malas, katra tdens nolaiSanas reizé izdala kosu
un smarzigu vielu kokteili, tacu neko labu ne videi, ne tiribai nedod. Tapéc iesakam no
tiem atteikties pavisam.

Lielaka dala tirgt pieejamo tualetes podu tirisanas lidzeklu satur |oti aktivas kimiskas
vielas, kas piesarno apkartéjo vidi un var apdraudét masu veselibu.

Lielaka dala (ap 80 %) majsaimniecibu tualesu tirisana izmanto hloru (natrija hipohloritu)
saturosus balinatajus. Hlors vidé viegli reagé ar organiskajam vielam un rada bistamus
savienojumus: furanus, dioksinus un citas toksiskas vielas. Vel viena biezi lietota aktiva
viela ir paradihlorbenzins (paradichlorobenzene), ko uzskata par kancerogénu. Plasi
izmanto arT hlorinétos fenolus, kas boja elposanas un asinsrites sistemas.

Tradicionalie tualeSu tirisanas lidzekli satur sintétiskas smarzvielas, kas ilgtermina
var izraisit veselibas problémas. Sastava ir ar kodigas skabes, parasti natrija Gdenraza
sulfats (sodium hydrogen sulphate), natrija Gdenraza hlorids (sodium hydrogen chloride)
vai salsskabe (hydrochloric acid). Sis vielas izmanto, lai tiktu gala ar kalkakmeni un urina
nosédumiem. Skabes dél tirtaji kairina acis un adu. TiriSanas lidzekli var saturét art
antibakterialas vielas. DaZas no tam, pieméram, triklozans, ir atrastas zivis un mates
piena.

Tacu visvairak tualetes tiritajos (lidz pat 90 %) ir idens. Parvadajot Gdeni no raZotéaja pie
patérétaja, iznieko energiju, tadéjadi veicinot klimata izmainas. Lielais tdens daudzums
ir art jaiepako, radot papildu atkritumus. Tapéc no vides viedokla labak ir izvéleties
koncentréetos lidzek|us. Ta biezi vien var art ietaupit naudu.
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Alternativas

Ka alternativu més iesakam izvéléties produktus, kas satur uz augu bazes
veidotas virsmaktivas vielas, pieméram, citronskabi vai etiki. Tas viegli sadalas un

- v

nav toksiskas, bet labi veic tirisanas funkcijas.

Ne vienmér labakais tualetes tirisanas lidzeklis ir veikala nopérkams. Ir daudz
dazadu recepsu $adu lidzeklu pagatavosanai majas apstaklos. Majas darinajumu
pamatsastavdalas ir soda, etikis, citronu sula, boraks un ella.

Urinam pasam nav izteikta aromata, tacu baktérijas to sadala lldz amonjaka
savienojumiem, kam piemTt nepatikama smaka. To var novérst ar neizmantojot
sintétiskos lidzek]us. Puku smidzinataja jaiepilda Gdens un jaiepilina 10 pilites
tajaskoka ellas. So maisjumu regulari jaiesmidzina poda. Tadéjadi var tikt gala ar

nepatikamajam smakam.

Jatualetes poda ir nosédumi, iesakam nolaist tdeni, uz poda sieninam izbirdinat
glazi boraka un pari parsmidzinat pusglazi etika. Tad pods uz paris stundam ir
jaatstaj, vélak janoskalo un jaizberz ar suku. V&l viena recepte: sajauc boraku ar
citrona sulu un ar $o pastu ieziez podu. Péc divam stundam podu iztira ar suku.
Lai tiktu gala ar kalkakmens nosédumiem, uz nakti poda jaieber milti, tie japarlej
ar karstu etiki un jaierivé ar suku. No rita viss janoskalo.




Padomi

@ Neizmanto sintétiskos tualetes atsvaidzinatajus.
@ Gatavo tualetes tiriSanas lidzeklus pats.
@ Ja tomér izmanto riipnieciskos produktus, izvélies:

koncentrétus produktus, kas satur péc iespéjas
mazak Gdens un kas jalieto mazas devas;

produktus, kuru aktiva viela ir etikis vai citronskabe
(tas parasti noradits uz iepakojuma);

produktus bez sintétiskajam smarzvielam;

nelieto tos bez vajadzibas tikai tapéc, ka pienakusi
tiriSanas diena.
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Caurulu tiritay

Grati atrast vél kairinosakus sadzives kimijas Iidzeklus neka tos, ko més
izmantojam caurulvadu tiriSanai. Parasti tie satur sarmu — natrija hidroksidu
(sodium hydroxide) vai sérskabi (sulfuric acid). Abas Sis vielas ir bistamas un |oti

kodigas.

Sarmi un skabes |oti kaité Gdens ekosistémam. Pa caurulém nonakot notekidenu
attirisanas iekartas, Sis vielas nogalina aktivas baktérijas, kas veic adens attirisanu.
Sarmi un skabes var sabojat art polivinilhlorida kanalizacijas caurules.

RAlternativas

@ Vislabak izmantot mehanisko metodi ar vakuuma caurulu
tiramo.

@ Taviet3 lai lietotu sintétiskos tiritajus, pamégini caurulé ieliet %4
glazi sodas un tad V2 glazi etika. Aiztaisi cauruli un, kad beidzas
reakcija, visu izskalo ar verdosu tdeni.

@ Lai caurules vienmér uzturétu tiras, tajas katru nedélu jaieber
glaze sodas.




Gaisa atsvaidzinatay

lekStelpas, kur pavadam lielu daju dzives, gaisa kvalitati ietekmé loti daudz
potencialo piesarnotaju. Telpas vienlaicigi var but pat vairak neka simt dazadu
bistamu kimisko vielu. Tas gan vairak attiecinams nevis uz laicigi neiznestu miskasti
vai sliktu tualetes poda skaloSanas sistému, bet gan uz interjera izmantotajam
krasam, lakam, gridas segumiem, celtniecibas materialiem, ari elektroprecém,
mébelém un citdm sadzives precém. Tadéjadi telpas tiek piesarnotas ar gaistosiem
organiskajiem savienojumiem, brométajiem liesmu novérséjiem, formaldehidu
un citam veselibai bistamam vielam. Jatot nepatikamas smakas, iegadajamies
gaisa atsvaidzinatajus.

Tie var bat visdazadakajas formas: aerosoli, izsmidzinataji, produkti, kas
piesatinati ar kadu smarzu, aromatizétas sveces u.tml. Veikalu piedavajuma
klasta neiztrikstosi ir arf tualetes poda atsvaidzinataji gan mainamu bloku, gan
uzpildamu skidrumu un zeleju veida. Arm aromatu klasts ir neierobezots. Tava
maja var smarzot péc citroniem, lavandas, persikiem, apelsiniem, meloném,
zemeném, okeana, piparmétram, meza ogam, meza lietus, tropiskiem augliem,
eksotikas, austrumu dabas... Atliek vien iegadaties gaisa atsvaidzinataju ar sev
tikamu aromatu un ta izplatisanas veidu. Tacu tiesi gaisa atsvaidzinataji bieZi vien
ir butisks-iekstelpu gaisa piesarnotajs.

224




Veseliba

Gaisa atsvaidzinataji neattira gaisu. Tie telpas izdala noturigas aromatvielas un
manipulé ar ozu, nomacot citas smakas. Par atseviskam smarzu veidojosajam
vielam zinams, ka tas ir potenciali vézi izraisosas, var radit paaugstinatu jutibu,
veicinat alergiju un astmu. Lidz ar smarzvielam telpas izdalas vél desmitiem
sintétisko kimisko vielu, tostarp ftalati, kas var ietekmét hormonalo sistému,
un GOS. Tapat aerosoli var saturét uzliesmojosas un nervu sistémas darbibu
traucéjosas vielas, ka arf sikas dalinas, kas var uzkraties plausas.

Gaisa attirita)

Ta saucamie gaisa attiritaji visa pasaulé ir kluvusi Joti populari. Tos var nopirkt
art Latvija. Atskiriba no gaisa atsvaidzinatajiem, tie gaisa neizdala aromatvielas.
Ir gan tadi attiritaji, kas gaisu filtré, aizturot puteklus un mikrodalinas, gan
tadi, kas gaisu attira ar ozona palidzibu. Ne vieni, ne otri diemzél nespéj attirit
iekStelpu gaisu no lielakas dalas sintétisko kimisko vielu, kas tur uzkrajas. ASV
Vides aizsardzibas agenttra Tpasi bridina uzmanities no tiem attiritajiem, kuros ir
ozons, jo tada veida tiek nogalinatas arf tas baktérijas, kas mums nepiecieSamas.




Risinajumi

Vienkarsakais veids, ka uzlabot gaisa kvalitati un padarit to
svaigaku, ir regulari védinat telpas.

Veikalos nopérkamie kaltétie ziedi gan parsvara ir apstradati
ar sintétiskajam smarzvielam.

Skabas smakas absorbé dzerama soda. Traucina iebértu
sodu var novietot, pieméram, tualeté.

Saldenu medus smarzu majas ienesis biskopibas veikalos
nopérkamas vaska plaksnes, kas paredzétas bisu stropiem.
Sarullé ka vélies un noliec plaukta!

Jauki smarzos apelsins, kura saspraustas krustnaglinas.
Par prieku sev un bérniem izveido apelsinu cilvécinu ar
krustnaglinu acim, degunu, ausim un muti.

Pukupoda var audzét piparmétras vai baziliku. Tie labi
iederésies virtuvé pietiekami silta un apgaismota vieta — dos
savu labumu gan degunam, gan garsas karpinam uz méles.




@ A tie istabas augi, kas nav smarzigi, attira gaisu. NASA
veiktaja praktiskaja pétijuma gaisu no formaldehida, benzola
un trihloretilena Tpasi labi attirija dazadi filodendri, dracénas,
Bendzamina fikuss, Eiropas efeja, pusku hlorofits, plaksnaina
epipremna, spatifila, aglonéma, lidakaste.

Gaisa atsvaidzinasanai un aromatizé3anai var izmantot
arm 100 % dabiskas éteriskas ellas. Dazus pilienus ellas
iepilina speciala lampina ar adeni, kuras apak3sdala ievietota
degosa svecite. Udenim un ellai iztvaikojot, pa visu telpu
izplatisies patikams aromats.

"

Gaisa attirisanu no putekliem un arf atsvaidzinasanu efektivi

nodrosina putek]usticéji ar tdens filtru. Atskirlba no
parasto puteklustcéju filtriem, kas visbiezak gatavoti no
papira vai auduma, tdens filtri nodroSina pat vissikako
puteklu dalinu aizturésanu. Filtracijas tvertné ar Gdeni
iepilinot paris pilienus éteriskas ellas, gaiss bus ne tikai tirs
no putekliem, bet arf jauki smarzos.




