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levads

Skolas vides ietekmju novertéjums (turpmak VN) ir pamatu pamats gada témas izvélei

un ricibas plana veidoSanai Ekoskolu programma. Ir svarigi, lai tas labi ieklaujas macibu
procesa un vienlaikus dod uzticamu informaciju par visam ar vidi saistitam témam. Tapat ir
svarigi, lai VN veik§ana iesaistitos un ar rezultatiem iepazitos péc iespéjas vairak skolénu,
pedagogu, vecaku un citu ar skolu saistitu cilvéku.

Kas jaatceras

VN veic Ekopadome, iesaistot péc iespé&jas vairdk skolénu no dazadam klasem,
pieméram, iedalot katrai klasei vienu tému; dazadu jomu skolotajus, kas novertéjuma
procesu integré savos macibu priekSmetos; skolas vadibas parstavi; skolas saimnieku
un citus skolas parstavjus.

Pirms uzsakt VN, ir svarigi sagatavoties — izrunat jautdjumus, izdomat metodes,
sagatavot darba lapas, plan$eti vai datoru, rakstampiederumus. Ja novértéjuma lapas
drukasiet, esat taupigi — drukajiet uz abam lapas pusém vai uz jau vienreiz izmantotam
lapam. Veicot pierakstus, lietojiet zimuli, lai péc tam lapas varétu izmantot atkartoti.
Veicot VN, tiek izmantotas dazadas metodes. Parsvara skoléni var sameklét atbildes
pasi, uzmanigi verojot, izstaigajot iestadi un tas apkartni. Procesa noderés art
pieaugusa iesaiste, pieméram, pavares, vadibas, saimnieka un citu skolas parstavju
sniegta informacija. Noteikti pétiet situaciju realaja vide, nevis tikai izrunajiet vai veiciet
aptauju!

Kad témas izpétitas un visi jautajumi atbildéti, ir jaizveido kopsavilkums — japiefikse,
kas darbojas vislabak, kur nepiecieSami uzlabojumi, un pats svarigakais — jaizdoma
darbibas, ko skolas parstavji istenos un ieklaus ricibas plana, lai situaciju uzlabotu.
VN izmantojiet visa gada garuma, veicot parraudzibu un izvértéSanu. Kad kadas
ricibas plana aktivitates ir paveiktas, izvértgjiet rezultatus un salidziniet ar sakotné&jo
novertéjumu.

Ir svarigi informét paréjos par VN konstatéto. Skoléni var izvietot kopsavilkumu uz
Ekodéla, pastastit par rezultatiem saviem klasesbiedriem, vecakiem un citiem skolas
parstavjiem.

Ka stradat ar So vides novértéjuma formu

Saja VN forma katrai témai ir 7 sadalas:

1.

No ok

levads

Skolas izvértéjums

Zinasanu, attieksmju un paradumu izvértéjums
Jautajumi vecakiem

Pétijums

llgtermina salidzinajums

Datu izvertéjums

No 7 sadalam vissvarigakas ir 2., 6. un 7. sadala. Tas aizpilda visam témam, paréjas
sadalas aizpilda tikai gada témai. Iznémums ir klimata parmainu téma, kurai nav atseviski
izdallta 2. sadala. Saja téma aicinam veikt skolénu un vecaku aptauju reizé ar skolas
izveértéjumu citas témas.



e Skolas izvertéjums

Svarigaka VN dala ir skolas izvértéjuma tabula, kura katra téma janoverté skolas vides
ietekmes skala no 1-5. Sie jautajumi ir labs pamats vispusigai témas izvértésanai. Ja kads no
jautajumiem objektivu apstaklu dél neatbilst jusu skolai, to varat neaizpildit, pie jautajuma
noradot N/A (nav attiecinams). Tapat ir vértigi katru sadalu papildinat ar saviem jautajumiem.
Atcerieties! ST sadala ir domata skolas reélas situacijas novértéjumam, nevis ka anketa
skolénu viedokla noskaidrosanai.

Sis izvértéjuma tabulas japilda visam programmas skolam. Pirmo gadu pievienojusas
skolas pilda tabulas piecas pamattémas (energija, transports, atkritumi, Gdens, partika) un
nakamgad izpéta atlikuSas piecas témas.

e Zinasanu, attieksmju un paradumu izvértéjums, jautajumi vecakiem

Visas témas pievienoti dazZi skolénu un vecaku aptaujas jautajumi. Tos iespéjams
redigét. leteicams aptaujas papildinat arT ar saviem jautajumiem. Ja nepiecieSams, varat
pievienot aptaujai jautdjumu par respondentu informaciju, pieméram, klase, kura macas,
dzimums u. tml. Aptaujas noteikti var dot pildit arT citiem skolas parstavjiem.

Aptaujas aicinam veikt katru gadu tikai izveléetaja gada téema, ka ari ieprieks
Istenotaja tema (salidzinajumam), jo citas témas aptauju veik§ana jums dos vairak datu,
neka varésiet izmantot.

Ir svarigi arT izvértét, cik liela dala no visiem skoléniem un vecakiem ir aptaujata, vai
izvéléeta respondentu grupa parstav jeb reprezenté visus skolénus un vecakus, proti, tiek
nodroSinata dazadu klasu, vecumu, dzimumu parstavnieciba, lidzdalibas limenis (aktivaka,
mazak aktiva klase), dazadu novirzienu klases, sasniegumi u. tml.).

Vides novértéjuma forma, ko pievienosiet, ierakstiet tikai atbilzu procentus un
respondentu skaitu. Aptauju ir iespéjas veikt, aizpildot elektroniski Ekoskolu datu bazé vai
izmantojot citus digitalos rikus, pieméram, google forms aptauju formu. So aptauju izplatiana
un apkoposana jauztic skoléniem. Tas palidzés attistit datu apstrades un zinatniska darba
prasmes.

e Pétijuma dala

Katrai témai ir pievienotas arm dazas idejas pétijumiem. Varat veikt ari citu témai
atbilstosu pétijumu. So pétijumu ieteicams veikt p&c visa novértéjuma apkopo$anas un ricibas
plana sagatavoSanas. Tas var bt labs pamats skolénu zinatniski pétniecisko darbu izstradei
un reizé palidzét izprast vides situaciju skola.

e ligtermina salidzinajums

Ir svarigi ievakt visus ilgtermina datus, vérSoties pie skolas tehniska personala vai
padvaldibas parstavjiem. Ja neizdodas iegut datus, jaatrod cita metode. Pieméram, ja nav
iespéjams noteikt datus par atkritumu apjomu kopuma, var izmantot atkritumu monitoringu ka
metodi.

e Datu izvertejums

Datu izvertéjums jeb kopsavilkums ir btisks posms pirms ricibas plana tapSanas. Tam
jabut vispusigam! Svarigi piefiksét gan visus secindjumus no skolas novért€juma tabulas, gan
secindjumus no visadm paréjam sadalam. Pieméram, no skolénu un vecaku izpratnes aptaujas.
Proti, datu izvértéjuma japievieno art secinajumi par izpratni, attieksmi. Vélak tas palidz izvirzit
izglitojoSus meérkus.

Noveértéjuma ieklauSana macibu satura

Ir svarigi, ka vairakas VN sadalas tiek integrétas macibu procesa. Datu vaksana var
tikt uzticeta vairakam klasém vai grupam, ka art Ekopadomes skoléniem, kur skolotaju loma
ir bat vairak ka konsultantiem. |zvértéjums var tikt veikts socialas zinibas, datu apkopoSana —


https://www.google.com/intl/lv/forms/about/

informatika. Skolas zemakie rezultati var bt pamats sarunam par So jautajumu sakartoSanas
nozimi dabaszintbu un citas stundas. lepazistinot skolénus ar datiem, var uzdot rakstit
argumentétas esejas, kas palidzétu izveléties skolas gada temu.

Praktiskie padomi

Ir svarigi novértéjuma veikSanas laika nodrosSinat, lai dati batu uzticami un salidzinami.
Uzticamaku rezultatu gisanai vélams vienu tému apskatit vairakam komandam, péc tam
salidzinot un parrunajot rezultatus. Neaizmirstiet parbaudit ne tikai klases, bet arf citas telpas.
Veicot atkartotu izveértéSanu, péc iespéjas aptaujajiet tos pasus cilvékus. Noveértéjot izmainas,
vienmér izmantojiet vienas un tas pasas mérvienibas un izvértéSanas metodes, lai dati batu
pEc iespe€jas precizaki.

Péc novertéjuma veik8anas izveidojiet vizualu apkopojumu, ar kura palidzibu varésiet
iepazistinat ar rezultatiem visu skolu.



£ nn
Energija

1. levads tema

Ikdiena patérégjot elektribu un ziema siltumu, skola rada energijas razosanas pieprasijumu. Lai energijas

razo$anai izmantotu mazak dabasgazes un citu fosilo resursu, ir batiski novérst nelietderigu elektribas
un siltumenergijas patérinu. Ir svarigi macit energijas taupi$anas principus ar visiem skolas skoléniem,

veidojot pamatu vinu ricibai majas.

2. Skolas izvertéjums

Atzimégjiet atbilstoSo lTmeni katra jautdjuma péc Sada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 — apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

11213 5

Dienas, kad klase ir pietiekami gaiSa, gaismas netiek ieslégtas Reti Vienmeér
Klases, kur gaisma tiek izslégta, kad tur neviena nav 0-20% (no X |100%

visam (no visam

klasém) klasém)
Gaitenos, kapnutelpas un tualetés gaisma tiek izslégta, kad Sajas | Reti Vienmér
telpas neviena nav
Telpas, kur izmanto efektivas spuldzes (fluorescentas vai LED) 0-20% X |100%
Telpas, kur izvietoti atgadinajumi par elektribas taupiSanu 0-20% X 100%
Telpas, kur logi ir tTri un nebloké saulesgaismu 0-20% X 100%
Sadzives tehnika, kas atbilst A energoefektivitates klasei 0-20% X 100%
Klases, kur datori paliek ieslégti, kaut gan ilgu laiku netiek 100% 0-20%
izmantoti
Klases, kur projektori netiek izslégti, kaut gan nav vajadzigi 100% X |0-20%
Klases, kur elektroierices pa nakti tiek atvienotas no tikla 0-20% X 100%
Telpas, kur iespé&jams atseviski pielagot radiatoru siltumu 0-20% X 100%
Telpas, kur radiatori un ventilacijas likas nav aizsegtas 0-20% X |100%
Brivdienas skola tiek uzturéta zemaka temperatira Nekad Biezi
Logi un durvis ir noblivétas (nelaiz iek8a pa Skirbam aukstumu) 0-20% 100%
Telpas tiek vedinatas, apkures sezonas laika ilgstoSi turot Biezi X Nekad
nedaudz paveértus logus, t. i. "védinaSanas rezima"
Apkures sezona telpas tiek védinatas cikliski, pieméram, reizi Nekad Biezi
stunda uz paris minatém pilniba atverot vala logu, pirms tam
izsledzot apsildes ierices telpa vai zem loga.
Klases, kur logiem ir aizkari vai zallzijas, kas naktl tiek aizvértas, |0-20% X 100%
lai mazinatu siltuma zudumus
Apkures sezonas laika tiek mérita gaisa temperatira klasés, lai Nekad X Regulari
izdarTtu secindjumus par apkures intensitati
Vai skola lietotas energijas (elektribas, siltuma) razosanai tiek Netiek X Ja, vairaki
izmantoti kadi no atjaunigiem energoresursiem? izmantoti veidi
Vai biezi, varot tju vai kafiju, daudz uzvarita ddens paliek pari? BieZi X | Reti
Kada ir karsta Gdens temperatlra Gdens kranos? Plaucgjosa Atbilstosi

silta

Vai iespéjams regulét karsta Gdens temperatiiru skola? Ne X Ja, visur




6. ligtermina salidzinajums

Gads

Kas janoskaidro

2020. [2021. |2022. [2023. |2024. |2025.

Elektribas patérins oktobrt (kWh)

72651,1 56769,6 52479,15 57950,33 58704,54

Elektribas patérin$ gada laika (kWh)

757046,4 678262,23 |[679014,71 |657702,49 |586146,67

Siltuma patérins novembrT (K

299,45 351,37 286,29 367,79 364,7

Wh)

Siltuma patérins gada laika (kWh)

1918,58 2946,66 2513,76 2164,45 2524,42

(tonnas COy)

Skolas ietekme uz klimata parmainam

203,5

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma
datiem jusu skola vislabak
darbojas saistiba ar
energijas temu?

Meés taupam elektribu neslédzot gaismu telpas kad ta nav
vajadziga, izslédzam gaismu tad kad telpa nav neviena,
brivdienas telpas tiek pazeminata temperatira. Skolas telpas
logi un durvis ir kartigi noblivéti tadeéjadi neradot lieku gaisa
ieplisanu.

Kuros jautajumos energijas
téma nepieciesami
uzlabojumi?

Telpas ieviest atgadinajumus un pazinojoSas zimites, atgadinot
izslegt nevajadzigas elektroniskas ierices. Elektroniskas
ierices tadas ka datorus, skalrunus, elektroniskas tafeles
atvienot no elektribas piesléguma.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jiis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risingjumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Visiem skolotajiem izsutit pazinojumus par elektribas
taupiSanu. Skolas telpas izvietot zimites vai pazinojosus
uzrakstus kur zinotu par skolas elektribas resursu taupisanu.
leviest radiatorus ar regul€jamu siltumu, veikt reizi ménest
telpu gaisa jeb Co2 meérijumus tadéjadi telpa netiek nevajadzigi
uzsildita.




Transports

1. levads tema

Skoléni var nok|at uz skolu dazados veidos — gan ar vecaku auto, gan skolas vai sabiedrisko transportu,
ka arT ar velosipédu vai kajam. Daziem skoléniem auto ir vieniga iespéjama izvéle. Tomér daudzos
gadijumos Ekoskolas var veicinat celu [1dz skolai veikt ar videi draudzigakiem parvietoSanas veidiem,

kas var uzlabot arT garastavokli un veselibu.

2. Skolas izvértéjums

Atzimégjiet atbilstoSo [Tmeni katra jautdjuma péc $ada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinodi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

1
Kada dala skolénu dodas uz skolu ar velosipédu vai kajam? 0-10% X Vairak neka 40%
Cik drosi ir doties uz skolu ar velosipédu vai kajam? Ir vairaki Satiksme ir
bistami posmi piemérota un
droSa
Vai skola ir pietiekami daudz droSu velonovietnu? Nav droSu Novietnes ir drosas
novietnu un pietiekami daudz
Vai skola ir notikuSas velosipédu zadzibas? Ja, regulari Nav notikusas
Kada dala skolénu dodas uz skolu ar sabiedrisko transportu? 0-10% Vairak neka 40%
Kada dala skolas darbinieku dodas uz skolu ar velosipédu, kajam |0-20% Vairak neka 80%
vai sabiedrisko transportu?
Cik biezi skola notiek pasakumi vai akcijas, kas aicina ierasties Nenotiek Notiek reizi meénesi
skola kajam, ar velosipédu vai sabiedrisko transportu?
Cik biezi skola macibu ekskursijas notiek ar velosipédiem? Vai Loti reti X Vismaz tre$a dala
izbraucienu vieta tiek rikoti pargajieni? no ekskursijam
Vai, apmekléjot Ekoskolu pasdkumus, ir notikusi sadarbiba ar Nav notikusi | x Notiek biezi
citam skolam, lai brauktu kopa un izmantotu transportu efektivak? |némaz
Cik liela skolénu dala ir ieguvusi velosipéda vaditaja apliecibu? 0-20% X Vairak neka 80%
Cik tuvu skolas ieejai tiek izlaisti ar automasinam atvestie bérni, Pie pasas IzlaiSana notiek
radot veselibas riskus no izplides gazém? skolas ieejas vismaz 100 m no
skolas
Vai skolas tuvuma apstajusas automasinas izslédz dzingju un BieZi neizslédz Vienmeér izslédz, ir
nepiesamo gaisu, ja nakas ilgak gaidit bérnus? atgadinoSas zimes
Vai skolu no apkart eso$as satiksmes norobezo koki vai dzivzogs, | Nav koku vai Pilniba norobezo
kas mazina gaisa piesarnojumu no izplides gazem? dzivZoga
Vai skolas partikas iepirkuma ir nemts véra, cik talu tiek vesti Nav nemts Ir nemts véra
produkti? vera
................................................................................ (jOsu jautajumi)




6. ligtermina salidzinajums

Gads

Kas janoskaidro 2020. |2021. |2022. |2023. [2024. |2025.
Skoléni, kas oktobrT uz skolu dodas: 17
kajam (%)
ar velosipédu (%) 3,5
ar skolas vai sabiedrisko transportu (%) 62,2
ar automasinu, kopa ar citiem skoléniem (%) 4,5
ar automasinu (tiek vesti atseviski) (%) 12,8
Darbinieki, kas uz skolu dodas kajam, ar 35,9
velosipédu vai sabiedrisko transportu (oktobrT) (%)
Darbinieki, kas uz skolu dodas ar automasinu, 15,1
braucot vairaki kopa (oktobrt) (%)
Darbinieki, kas uz skolu dodas ar automasinu, 49,1
braucot taja vieni pasi (oktobrT) (%)

Audzekni:

Ka Jus oktobrT visbiezak devaties uz koledzu:
307 atbildes

® kajam
® ar velosipédu
ar sabiedrisko transportu
@ ar automasinu, kopa ar citiem skoléniem
@ ar automasinu (tiek vesti atseviski)

Koledzas darbinieki:

Ka Jus oktobri visbiezak devaties uz koledzu:
66 athildes

® kajam
® ar velosipédu
ar sabiedrisko transportu
@ ar automasinu, braucot vairaki kopa
@ ar automasinu, braucot taja vieni pasi




7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma
datiem jasu skola vislabak
darbojas saistiba ar videi
draudzigu transportu?

Skola pieskir katram audzeknim e-talonu, lai mazak raditu
izmiSanas (CO2) katra audzékna nokluSanas skola. Siltajos
laikos audzekni izvélas doties uz skolu ar velosipédiem.
leverojam, ka loti liela dala uz skolu brauc ar sabiedrisko
autobusu, kas ir labak, neka katram braukt individuali ar savu
masinu.

Kuros transporta
jautajumos nepiecieSami
uzlabojumi?

Gada siltajos periodos parvietoties ar velosipédu ja tas ir
iespéjams ka arT pastaigaties ar kdjam. Ja nevar uz skolu
ierasties ar kajam izmantot sabiedrisko transportu nevis
personigo auto vai arT parvietojoties ar personigo auto braukt
lielaka kompanija tadejadi samazinot piesarnojuma daudzumu
uz vienu personu.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risingjumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Vairak zinot un popularizét veseligu parvietoSanos no majam
uz skolu ka art radit personigo piemeéru.

Lagt skolotajus dodoties klases ekskursija doties ar
velosipédiem vai pargajienu veida.




Atkritumi

1. levads tema

Parasti més pat neapzinamies, cik daudz atkritumu radam un ko ar tiem daram. Atkritumu rasanos
nosaka muasu ikdienas paradumi — tapéc Ekoskolas uzdevums ir radit tadu vidi, kura rodas pieradums
samazinat atkritumu rasanos, atkartoti izmantot un parstradat tos. Ir svarigi art izdomat risinajumus,
lai novérstu atkritumu izmeSanu tam nepiemérotas vietas.

2. Skolas izvertéjums
Atziméjiet atbilstoSo [Tmeni katra jautdjuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinodi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

1/2{3|4|5
Vai skola izvértéjat, no kuram lietam varétu atteikties vai kuras Nekad Katru reizi
varétu nepirkt, lai péc tam neradttu liekus atkritumus?
Vai skola, pérkot lietas, izvertéjat to ietekmi uz vidi, iepakojumu, | Nekad Katru reizi
kalpoSanas ilgumu, izmantoSanas iespéjas, izcelsmi u. tml.?
Vai izvertgjat, kuras no Skietami nevajadzigdm un ara metamam | Nekad Katru reizi
lietam var lietot atkartoti, saremontét, parveidot u. tml.?
Vai skola ir iesp&ja apmaintties ar lietam, pieméram, gramatam, Nekad Regulari notiek
apgérbiem vai citam? Sadas aktivitates
Vai skola ir atgadinajumi, kas veicina neradtt liekus atkritumus? Nav Daudzas vietas
Cik biezi skolotaji drukd dokumentus, kurus iesp&jams lietot un BieZi Nekad
uzglabat elektroniski?
Vai drukajot un kopéjot tiek apdrukatas abas papira puses? Nekad Vienmeér, kad
iespéjams
Cik procentu no klasém kraj un atkartoti izmanto lapas, kas 0-20% 100%
apdrukatas no vienas puses?
Vai skolas pasakumos tiek lietoti vienreiz lietojamie trauki? Biezi Nekad
Ja skola vai tas tuvuma ir karsto dzérienu automats, cik biezi tas | BiezZi Gandriz nekad
tiek lietots, patéréjot vienreizlietojamas glazites? (atkritumu tvertné
ir dazas glazites)
Vai skolas parstaviji biezi lieto vienreizéjas glazites no tdens Biezi Gandriz nekad
automata? (atkritumu tvertné
ir dazas glazites)
Cik skolénu lieto savu daudzreiz lietojamo krazi vai pudeli? 0-20% Vairak neka 80%
Vai skoléni biezi pérk Gdeni plastmasas pudelés? Tiek biezi Gandriz nekad
noverots
Vai skoléniem ir érti pieejams dzeramais krana Gdens? Nav pieejams Vairakas vietas
Cik daudz plastmasas atkritumu (partikas produktu iepakojumi, Daudz (vairak Nedaudz (tvertnés
kancelejas preces, to iepakojumi u. tml.) rodas skolotaju istaba? |neka puse no dazas vienibas)
atkritumiem)
Cik aptuveni plastmasas atkritumu uz vienu skolénu rodas klases |>4 atkritumu <1 atkritumu
vakaros, ekskursijas, pargajienos? vienibas vieniba
Cik klasés ir pieejamas kastes papira atkritumu Skiro$anai? 0-20% 100%
Cik gaitenos ir pieejamas vietas plastmasas SkiroSanai? Neviena Visos
Vai skola ir pieejama informacija par atkritumu SkiroSanu? Nav Vairakas vietas
Vai SkiroSanas konteineros tiek liktas tikai tam paredzétas lietas? |Biezi ir kludas Vienmer ir pareizi




Vai skola notiek pasakumi vai akcijas, kas mudina vakt atkritumus | Nenotiek Notiek vairakas

parstradei, pieméram, makulatdru, baterijas u. tml? reizes gada
Vai skola notiek pasakumi vai akcijas, kas izglito gimenes un Nenotiek X Notiek vairakas
veicina neradtt, atkartoti izmantot un $kirot atkritumus majas? reizes gada
Vai skolas virtuve partikas atkritumus noskir no sadzives Viss nonak X Partikas atkritumi
atkritumiem? sadzives tiek vakti atseviski
atkritumos
Vai skola ir iesp&ja kompostét biologiskos atkritumus? Nav X Gan partikas, gan
lapu atkritumus
Cik bieZi skolas apkartne tiek piesarnota ar atkritumiem? Loti biezi var x| | Atkritumu nav
ieraudzit
atkritumus
Vai skolas apkartné ir pietiekami daudz atkritumu tvertnu? Trokst vai art x| | Ir pietiekami
tasir
parpilditas
Vai skola iesaistas atkritumu piesarnojuma novérsana un vides Neiesaistas X lesaistas vairakas
sakop$ana sava apkartné (piejara, meza, utt.)? reizes gada
Vai skolas pasakumos tiek izmantoti baloni, gaisa laternas vai Ja, biezi x | Nekad

daliti plastmasas aksesuari?

Uzskates materialiem, darba lapam tiek izmantota laminé$ana Biezi tiek X Nekad
nevis kada alternativa, pieméram, biezaka materiala dokumentu | izmantoti
kabatinas. laminéti.

materiali
................................................................................... ? (jasu
jautajumi)

3. Skolénu zinasanu, paradumu un attieksmju izvertéjums

Kapéc, tavuprat, ir svarigi samazinat plastmasas daudzumu mdadsu ikdiena? (mini divus
iemeslus)

Plastmasa ir kluvusi par musdienu civilizacijas neatnemamu sastavdalu — ta ir visureso3a, érta un léta.
Tomér &1 értiba nak ar milzigu cenu, ko maksa masu planéta un galu gala més pa8i. Samazinat
plastmasas daudzumu masu ikdiena nav tikai modigs vides radikalisms, bet gan absoliti nepiecieSams
solis preti ilgtspéjigai nakotnei. ST nepiecieSamiba balstas uz diviem parliecino$siem un savstarpégji
saistitiem iemesliem: postoso ietekmi uz vidi un ekosistémam, ka arT tieSo draudu cilvéku veselibai un
labklajibai.

1. lemesls: Vides postosa ietekme un ekosistému sabrukums
Pirmkart, un tas ir visredzamakais iemesils, ir plastmasas postosa ietekme uz dabu. No razo$anas lidz
iznicina8anai plastmasa atstaj neizdzéSamu pédu.

A) Piesarnojums un toksiskais mantojums:

Plastmasa nav biodegradéjama. Tas nozimé&, ka ta dabiski nesadalas, bet gan tikai saskaldas arvien
mazakos gabalinos — mikroplastikd un nanoplastika. Sis process ilgst simtiem gadu. Rezultata masu
okeani ir parvértuSies par peldoSam atkritumu izgulsnéjumu vietam, kur lielakas, ta sauktas
"plastmasas salas", ir tikai redzamaka aisberga dala. Dzilaka probléma slépjas visuresoSaja
mikroplastika, kas ir iekluvusi visos okedna stavos, no virsmas [idz pat Marianas dzillejai. Sis
piesarnojums rada postosas sekas jiras dzivniekiem: putni, zivis, brunurupudi un cétaji mirst no bada
vai iek8ejam traumam, barojoties ar plastmasu, kuru maldigi uztver par baribu. Tikli un makskeru
auklas ("smarzotaji") rada launpratigus nokerumus, iesprostojot un savainoSot bezskanu upurus.




B) Ekosistému sabrukums un partkédes bojajumi:

Kad plastmasa iek|Ust vides aprité, ta traucé sarezgitos ekosistému Iidzsvarus. Pieméram, plastmasas
atkritumi uz sauszemes var blokét Gdens plismu upés un ezeros, veicinot appliSanu un tdens
kvalitates pasliktinaSanos. Augsnes kvalitate pasliktinas, jo mikroplastika traucé augsnes poru gaisa
un Gdens apmainu, ka ari kaité augu saknu attistibai. V&l bistamaks ir process, ko sauc par
bioakumulaciju. Jaras organismi, pieméram, zooplanktons, iestc mikroplastiku. Kad mazas zivis éd o
plankotonu, un lielakas zivis @d mazas zivis, plastmasas toksiskas kimiskas vielas koncentréjas arvien
augstak partkédé. Lidz ar to zivis, kas nonak cilvéku uzturd, var bat piesarnotas ar bistamiem
savienojumiem, ko uzslcas plastmasa no apkartéjas vides.

2. lemesis: TieSs drauds cilvéku veselibai un ekonomikai
Otrkart, plastmasas krize nav tikai talu probléma, kas skar tikai dzivniekus okeanos. Ta ir tieSa un
aktuala cilvéku veselibas un ekonomikas probléma.

A) Plastmasas kimija un cilvéka veseliba:

Plastmasa nav tikai inerta viela. Tas razoSana tiek pievienoti dazadi kimiski piedevi, pieméram, ftalati
un bisfenols A (BPA), kas liek plastmasai bit elastigai, cietai vai izturigai pret UV starojumu. Sis vielas
ir endokrino traucéjoSi savienojumi, kas imité cilveka hormonus. Pétijumi tos saista ar vairoSanas
sistémas traucg&jumiem, agrinu pubertati, véZa un iminsistémas problémam. Sis kimikalijas izplast no
plastmasas iepakojuma tieSi partika un dzerienos, it ipasi, kad ta tiek uzkarséta (pieméram, mikrovilnu
krasnt). Turklat, ka minéts iepriek$, mikroplastika jau ir atrodama masu uzturd — ielejoties no Gdens
pudelém, sals un jdras garSvielam. Jaunakie pétijumi to ir atklajusi pat cilvéku asinis un placenta, kas
nozimé, ka ta var Skérsot placentas barjeru un ietekmét augla attistibu. Més burtiski klistam par
"plastmasas cilvékiem", un ilgtermina sekas Sim fenomenam vél nav pilniba izprastas.

B) Ekonomiskas izmaksas un sociala nevienlidziba:

Plastmasas piesarnojums rada milzigas ekonomiskas izmaksas. Turisma nozare cie$, kad pludmales
ir aizbértas ar atkritumiem. Zivsaimniecibas zaudé ienakumus, jo piesarnojums samazina zivju
populacijas un boja zvejas inventaru. Atkritumu savak8anas un $kiroSanas izmaksas pilsétam ir
astronomiskas, un liela dala So izmaksu tiek segta no nodoklu maksataju Iidzekliem. Turklat
plastmasas krize neproporcionali skar nabadzigas un marginalizétas kopienas, kuras biezi vien dzivo
tuvu atkritumu poligoniem vai plastmasas rapnicam, kur vini ir paklauti pastavigai toksisku izmesu
iedarbibai, kas rada nopietnas veselibas problémas, pieméram, elpas celu slimibas un vézi.

Secinajums: No problémas uz risinajumu

Sie divi iemesli — posto$a ietekme uz vidi un tie$ais drauds cilvéku veselibai — skaidri parada, ka
plastmasas probléma nav tikai "zalas" estétikas jautajums. Ta ir eksistenciala krize, kas apdraud
ekosistému stabilitati, sabiedribas veselibu un ekonomisko labklajibu.

Tacu &1 grimstama situacija nav neizbégama. Més ka individi varam veikt apzinatas izvéles: atteikties
no vienreizéjam plastmasas precém, izmantot daudzkartéjas lietoS8anas maisinus, pudeles un traukus,
atbalstit uznémumus, kas izmanto ilgtspéjigus materialus, un rdpigi Skirot atkritumus. Tomér patiesas
izmainas prasa ar1 sistémisku parstrukturéSanu no valdibu un uznémumu puses: ieguldijumus cirkulara
ekonomija, kur plastmasa tiek parstradata un atkartoti izmantota, aizliegumus vienreizéjas plastmasas
izmanto$anai un inovacijas biologiski noardamas alternativas. Samazinot plastmasas daudzumu misu
ikdiena, més neradam tikai ripes par dabu, bet art ieguldam sava veseliba un dro3aka, tiraka nakotné
nakamajam paaudzém. Katrs samazinatais plastmasas izstradajums ir solis prom no toksiskas
atkaribas un solis tuvak Iidzsvara un veseligdkas sadarbibas ar miasu planétu.




Cik bieZi tu pérc dzérienus, naskus vai citus produktus plastmasas iepakojuma?

a) katru dienu

b) vairdkas reizes nedéla

c) 1 reizi nedéla vai retak

d) nekad nepérku produktus plastmasas iepakojuma

2. Cik biezi tu pérc dzerienus, naskus vai citus produktus plastmasas iepakojuma?
198 atbildes

@ 2) katru dienu

@ b) vairakas reizes nedéla

@ c) 1 reizi nedéla vai retak

® d) nekad nepérku produktus plastmasas
iepakojuma

Cik daudz dzérienu plastmasas vai skarda iepakojuma tu iegadajies vai izlieto 2 nedélu laika?

a) vienu vai mazak
b) 2-3

c) 4-5

d) vairak neka 5

3. Cik daudz plastmasas vai skarda dzérienu tu iegadajies vai izlieto 1 nedélas laika?
198 atbildes

@ a) vienu vai mazak
®b2-3

®c)4s5

@ d) vairak neka 5

Kura no 8im, tavuprat, ir svarigaka riciba, lai mazinatu atkritumu raditas problémas?

a) atkritumu izme$ana tam paredzétas vietas
b) novérst un mazinat atkritumu rasanos
c) Skirot atkritumus




4. Kura no §1m, tavuprat, ir svarigaka riciba, lai mazinatu atkritumu radrtas problémas?
198 atbildes

@ atkritumu izmesana tam paredzétas
vietas

@ novérst un mazinat atkritumu rasanos

© &kirot atkritumus

36,9%

Vai tu majas skiro atkritumus?

-ja - né - reizém - nav iespéjas Skirot

5. Vai tu majas skiro atkritumus?
198 atbildes

[ JE!

®ne

@ reizém

@ nav iespéjas $kirot

Vai tu skola $kiro atkritumus?
-ja - né - reizém - nav iespéjas Skirot
7. Vaitu skola skiro atkritumus?
198 atbildes
®ja

®ne

@ reizém




Ko tu ikdiena dari, lai risinatu atkritumu problému? (mini dazus ricibas piemérus)

Izmetu atkritumus tam paredzétas vietas, nepérku loti daudz produktus plastmasas pudelés.
Plastmasas pudeles, kuram ir depozita zime es nododu, ka art Skiroju atkritumus. Nesu drébes un
mantas uz ziedoSanas punktiem.

Lietoju daudzkart lietojamu Gdens pudeli. — Izmantoju auduma maisinu, nevis plastmasas. — Skiroju
papiru, plastmasu un stiklu. — Pardomaju pirkumus, lai neradttu liekus atkritumus. — Nododu baterijas
un elektroniku Tpasajos konteineros.

4. Jautajumi vecakiem

Vai gimené censaties samazinat ikdiena radito atkritumu apjomu?

-Ja - Née
1. Vai gimené censaties samazinat ikdiena radito atkritumu apjomu? |0 Kopét diagrammu
262 atbildes
@®j
®né

)

Ja atbildgjat “Ja”, lidzu, precizéjiet, kada veida? (atzime visus atbilstoSos)

izmantoju atkartoti lietojamu iepirkumu maisu un mazos maisinus

arpus majas izmantoju atkartoti lietojamu pudeli un/vai krizi

izvairos no lieka iepakojuma, pérkot produktus

izvairos no vienreizlietojamu trauku izmantoSanas

pardomaju pirkumus, pérku tikai nepiecieSamako

censos neradit partikas atkritumus

majas veidoju kompostu

salaboju sadzives priek8metus, pirms pérku jaunus

piedavaju citiem sev nevajadzigas lietas

iegadajos lietotas preces

cits: arpus majas izmantoju atkartoti lietojamu pudeli un/vai krizi, izvairos no lieka
iepakojuma, pérkot produktus, piedavaju citiem sev nevajadzigas lietas.
Samazinam iepakojumus, laboju sadzives priekSmetus.

Izmantoju partikas atkritumu smalcinataju, kurs iebdveéts virtuves izlietné.




3. Ja atbildgjat “Ja", ladzu, precizéjiet, kada veida? (atzimé visus |_|:| Kopeét diagrammu
atbilstosSos)

264 atbildes
izmantoju atkartoti lietoj. .. —151 (57,2%)
arpus majas izmantoju a... —103 (39%)
1zvairos no lieka iepakoj... —51(19,3%)
1zvairos no vienreizlieto)... —88 (33,3%)
pardomaju pirkumus, pé... —71(26,9%)
censos neradit partikas._. —70 (26,5%)
majas veidoju kampostu —B65 (24,6%)
salaboju sadzives prieks. . —380 (30,3%)
piedavaju citiem sev nev. . —96 (36,4%)
iegadajos lietotas preces —44 (16, 7%)
Wisi punkti no 1. Iidz 5.|—1 (0,4%)

Vai jisu dzlvesvieta ir pieejami atkritumu SkiroSanas konteineri?

a) ja, visi nepiecieSamie SkiroSanas konteineri atrodas netalu no dzivesvietas
b) né, SkiroSanas konteineri nav pieejami
¢) dalgji, dazus atkritumu veidus janogada citur

4. Vai jusu dzivesvieta ir pieejami atkritumu skiroSanas konteineri?
263 atbildes

[ ] ja, visi nepieciesamie Skirosanas
konteineri atrodas netalu no
dzlvesvietas

@ né, skiro$anas konteineri nav pieejami

@ dalgji, dazus atkritumu veidus janogada

citur
Vai jisu gimené skiro atkritumus?
a) ja
b) ne
c) neregulari
5. Vai jasu gimené skiro atkritumus?
262 atbildes
®ja
®né

@ neregulari




Vai informacija par prasibam atkritumu SkiroSana ir pietieckama un saprotama?

a) ja, jautajumu nav
b) né, ir daudz neskaidribu
c) daléji, ir dazas neskaidribas

7. Vai informacija par prasibam atkritumu skiroSana ir pietiekama un saprotama?
263 atbildes

@ ja, jautajumu nav
@ né, ir daudz neskaidribu

dalgji, ir dazas neskaidribas

Vai jlsu gimene izmanto depozita sistému dzérienu iepakojuma nodosanai?

a) ja

b) ne

c) neregulari

d) nepérkam dzérienus depozita iepakojumos

11. Vaijlsu gimene izmanto depozita sistemu dzérienu iepakojuma nodosanai?

263 atbildes
®
®ne
neregulari
@ nepérkam dzérienus depozita
iepakojumos
5. Pétijums

1. lzpétiet, kas tieSi atrodas atkritumu grozos skolas gaitenos, klasés (arT Skirotajos
atkritumos). To var darit, atkritumus arT nenemot ara. lzveidojiet biezak sastopamo
atkritumu veidu (pieméram, iepakojuma veidu) sarakstu, 1pasu uzmanibu pievéersot
plastmasas atkritumiem. Izmantojiet $o sarakstu, lai domatu par ricibam, kas mazinatu
un noveérstu So atkritumu rasanos. Ja ir vélme nopietnak izpétit $o tému, atkritumu
audita forma un padomi pieejami Seit: https://ej.uz/atkritumu-audits

2. lzpétiet, kada sadzive vai/un skola lietota priekSmeta ietekmi uz vidi, veicot dzives cikla
analizi. Tas nozimé analizét katru no pieciem produkta dzives cikla posmiem:
izejmaterialu ieglSanu, raZzoSanas procesu, produkta transportéSanu, lietoSanu un
produkta dzives cikla beigas. Katram posmam jaizpéta patérétie resursi, ka ari radusas
ietekmes uz vidi. Nosléguma aiciniet skolénus sniegt priekslikumus produkta vides


https://ej.uz/atkritumu-audits

ietekmju samazinasanai un iespéjamam videi draudzigakam alternativam. Gatavs
plans 3ai aktivitatei atrodams projekta E-SPACE metodiskaja materiala, kas pieejams
Seit: ej.uz/ae-projekta-mape

6. ligtermina salidzinajums

Gads

Kas janoskaidro

2020. (2021. |2022. (2023. |2024. |2025.

Neskiroto sadzives atkritumu apjoms
(Pierakstiet mérvienibu — kg vai m?3) 908.80 | 719.4

Skiroto atkritumu apjoms

(Pierakstiet mérvienibu — kg vai m3)

m3 m3

a. Papirs
Kartons
Plastmasa
Stikls
Skardenes
Elektroierices
Baterijas
Spuldzes
Tekstils

T T Se@meao0cs

Atkritumi veidi, kas tiek Skiroti un nodoti
parstradei (noradiet atbilstosos burtus):

Partikas atlikumi

- - - a a a

- - - b b b

- - - c c c

- - - e e e
?

g g g g g g

h h h h h h

7. Datu izvertejums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jasu skola vislabak
darbojas saistiba ar
atkritumiem?

Skoléniem ir pieejama filtréta Gdens uzpilde skolas teritorija.
Skola ir iespéja iegadaties siltas pusdienas vai arl majas
pagatavotas pusdienas uzsildit un apést skolas édnica.
Skolotajas lieto papira lapas divreizgji vai art lieto uzdevumu
lapas vairakkart netaisot katrai klasei jaunus eksemplarus.

Kur saistiba ar atkritumiem
nepieciesami
uzlabojumi?

Javérs skolénu uzmaniba uz to, k& pareizi Skirot atkritumus un
izmest tos pareizajas atkritumu tvertnés. Skolai vajadzétu
ieviest biologisko atkritumu SkiroSanas tvertnes.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jas pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risinajumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Organizét audzékniem lekcijas par atkritumu SkiroSanu un
organizét ekskursijas uz atkritumu poligonu Getlini Eko, uztaisTt
vairakas spéles un Ricibas nedélas vai kada vides diena spélét
ar skoléniem, novietot depozita punktus viegli atrodama vieta,
pieverst skolénu uzmanibu atkartoti lietojamiem traukiem.



http://ej.uz/ae-projekta-mape

Udens

1. levads téma

Lai arT Latvija nav vietu, kur més varétu izsmelt dzerama tdens krajumus, ir vérts tdeni tauptt, lai
samazinatu ta ieglsanai un apstradei nepiecieSamo energiju. Tapat ir svarigi izpétit, vai skolas radttie

notekddeni nepiesarno vidi un tiek pietiekami attiriti, pirms Gdens atkal nonak daba.

2. Skolas izvertéjums

Atziméjiet atbilsto3o limeni katra jautajuma péc Sada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinodi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

problémas, pastavigi tek Gdens?

1
Vai skola ir sastopami piloSi krani, ko nevar aizgriezt? Biezi Nav sastopami
Vai skoléni médz atstat neaizgrieztus ddens kranus? Biezi Gandriz nekad
Vai skola ir sastopami tualetes podi, kuriem ir tehniskas BiezZi Nav sastopami

Cik tualetés ir podi ar diviem tGdens nolieSanas rezimiem?

0-20% (no visam

X

100%

ddens (pieméram, lietus vai akas Gdens)?

adeni

tualetém) (visas tualetés)
Vai skola ir uzstaditi Gdens taupiSanas riki (pieméram, Nav Gandriz visur
aeratori, sensori)?
Cik biezi sastopama skolénu izSkérdiga rikosanas ar tdeni? Biezi Gandriz nekad
Cik tualetés/dusas ir uzstaditi atgadinajumi par Gdens 0-20% 100%
taup1danu?
Vai skola savac un izmanto lietus adeni? Netiek vakts X Vac un izmanto
Vai ara augu un zalienu laistiSanai tiek izmants neapstradats | lzmanto krana X Vienmér izmanto

neapstradatu adeni

Vai skola izveérté iespéjamos tdens piesarnojuma avotus
(pieméram, no tiriSanas vai augu kopSanas Iidzekliem,
atkritumiem vidé, autotransporta) un novérs draudus?

Netiek izvértéts

Tiek izvértéti visi avoti
un apzinati risinajumi

Vai notekddeni pirms nonakSanas daba tiek pietiekami attiriti?

Attinsana
nenotiek

Udens tiek uzticami
attirits

Vai skola médz apmeklét notekldenu attiriSanas iekartas?

Netiek apmeklétas

Ta ir dala no macibu
procesa

saistitam problémam (pladi, sausums, Gdens pieejamiba,
piesarnojums)?

Cik daudz vidi piesarnojo$a sals ziema lieto skolas apkartné? | Daudz Nemaz, izmanto citas
metodes
Vai skola notiek izglttojoSas aktivitates par globalam ar Gdeni | Nenotiek Ta ir pastaviga dala no

macibu un
arpusstundu procesa

................................................................................ ? (jasu
jautgjumi)




6. ligtermina salidzinajums

Gads
Kas janoskaidro? 2020.| 2021. 2022. | 2023. 2024. 2025.
Patéréta adens apjoms (septembrT) 530 610 644 511 292
(md)
Patéréta adens apjoms (gada) 5092 6283 5727 5335
(md)

7. Datu izvertejums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma

datiem jusu skola vislabak
darbojas saistiba ar ddens

Mdasu skola taupa tdeni regulari parbaudot katras labiericibas
un ja kas ir sallzis steidzami to cenSas salabot. Skola ir ieviesti
pazinojumi k& mazgéat rokas lai tas pilniba bitu pasargatas no

) S ? Lo - . . .

izmantosanu: bakterijam un nevélamiem mikrobiem.

Kuros jautajumos leviest skola izglitojoSas aktivitates vai ieklaut stundu
nepieciesami nodarbibas atgadinajumus. leviest skolas Pazinojumus par

uzlabojumi?

Gdens taupiSanu.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risinajumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Skolas eko padome var izvietot atgadinoSus uzrakstus par
ddens taupiSanu. Uzaicinat kadu profesionalu personu lai
pastasta skoléniem kadél adens taupiSana ir svariga musdienu
pasaulé.




Partika

1. levads téma

Katru dienu uz skolas &dnicam no tuvakas un talakas apkartnes plust partikas produktu kilogrami.
Sadarbojoties ar paSvaldibu un uzliekot skaidras zala iepirkuma prasibas, var panakt, ka 31 partika ir
audzéta atbildigi pret vidi. Skola var panakt to, ka arvien mazak cilvekiem domatas partikas nonak
atkritumos vai tiek izbarota dzivniekiem. Ir svarigi art izglitot visu skolu un vecakus par videi
nedraudzigakajiem produktiem (rGpnieciski audzéta gala, olas, piens, palmu ella), lai mudinatu

samazinat to klatbGtni misu édiena.

2. Skolas izvertéjums

Atziméjiet atbilsto3o limeni katra jautajuma péc Sada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinodi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

2134
Vai édinasanas iepirkuma ir biologiski sertificéti* produkti? 0-20% Vairak neka 80%
*Produktiem ir biologiskas lauksaimniecibas ekomarkéjums, nevis
“Zala karotite” vai citi simboli, kas nav ekomarkéjums.
Vai Ekopadomei ir iespéja piedalities partikas iepirkuma Nav Vienmer
sagatavo$ana?
Vai &édnica nem véra sezonalitates aspektu édiena gatavo$ana? |Nekad X Vienmér
Vai skolai ir darzs, kur audzétos darzenus vai garSaugus édnica | Nav Ir plass darzs
izmanto édiena pagatavosanai?
Ja skolai ir darzs, vai tiek veicinata lauksaimniecibas skirnu Audze vienas Audzé dazadas
biologiska daudzveidiba? (Pieméram, darza audzé dazadu Skirnu | Skimes augus Skimes un
kirbjus, nevis tikai vienas $kirnes, tapat darot arf ar citiem saglaba seklas
augiem.)
Vai un cik daudz bérni skola audzé garSaugus vai téjas? Nemaz Vairakas vietas
Vai un cik daudz bérni skola audzé darzenus? Nemaz Vairakus veidus
Aptuveni cik liela dala skola sagatavotas partikas netiek apésta? |>40% 0-10%
Vai skolas édnica ir iesp&jams pielagot porcijas lielumu — paligt | Nav iesp&jams X Vienmér
mazaku porciju vai papildporciju? iesp&jams
Kada vecuma bérniem ir iespéja pasiem salikt savas porcijas? Nevienam Visu vecumu
Vai kadas klases pari paliku$as édiena porcijas ir pieejamas citam | Nekad Vienmér
klasém?
Vai tiek apkopota informacija par &dieniem, kas visbiezak netiek | Nekad X Regulari
apésti?
K&da ir sadarbiba ar édinatajiem izmesta édiena dalas Nav atsaucibas Lieliska
samazinasana? sadarbiba

Vai ir pieejama informacija par édnica pagatavoto édienu
sastavu?

Nav pieejama

Brivi pieejama

Cik biezi skolas édnica iespéjams izvéléties sabalansétu vegetaru | Nekad Vismaz viena
malttti? izvéle katru
dienu
Kada ir édienu izvéle édnica bérniem, kuri neéd galu un zivis? “Salati un Pilnvertigi édieni
kartupeli”
Cik skoléniem ir viegli panakt izmainas édnicas eédienkarté? Grati Loti viegli



https://ekomarkejums.lv/ekomarkejuma-zimju-gids/

cepumi, kas satur palmu ellu?

Vai skola ir pieejami rGpnieciski razoti naski, pieméram, saldumi, | Viegli pieejami X Nav pieejami

Vai skolotaju istaba pieejami “Godigas tirdzniecibas” (ang. “Fair | Nekad X Vienmeér

trade”) markéti produkti (kafija, cukurs u. c.)?

Vai skola notiek pasakumi, kas izglito par partikas ietekmi uz vidi? | Nekad X Ta ir pastaviga

dala no macibu
un arpusstundu

produktiem, bez galas u. tml.?

draudzigiem &dieniem, pieméram, no sezonaliem, vietg&jiem

procesa
Vai skola notiek pasakumi, kas popularizé apkartnes biologiskos | Nekad X Vairaki gada
zemniekus?
Vai, apglstot édiena gatavoSanu, tiek pievérsta uzmaniba videi Nekad X | Vienmer

jautgjumi)

................................ ? (jasu

6. ligtermina salidzinajums

*Darba lapa partikas atkritumu izpétei skola: https://ej.uz/partikas-atkritumil

Gads

Kas janoskaidro

2020 2021 2022 2023 2024 2025

Izmestas partikas daudzums gada, (kg)

Izmestas partikas daudzums gada uz

vienu bérnu, (kg)

Mums nav savas édnicas. Més iziréjam telpas
uznémumam. Sis uznémums ir salidzino$i nesen

Izmestas partikas daudzums vidéji pie mums. Uznémums nevar sniegt mums tadu

diena uz vienu bérnu, (grami)

informaciju.

Biologiski sertificétas partikas Tpatsvars
(no kopé&jam &dinasanas izmaksam, %)

7.Datu izveértéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma
datiem jasu skola vislabak
darbojas saistiba ar
partikas tému?

Skolas édnica édiens tiek apésts tikai |oti retos gadijumos pari
paliek édiens. Skolas audzékniem ir iespéja iet ar
piedavajumiem pie pavaréem.

Kur saistiba ar partiku
nepieciesami
uzlabojumi?

Skola varétu vairak gatavot vairak sezonalos produktos un
piedavat vairak édiena dazadibu.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jus pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risingjumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Palielinat édnicas telpas, lai vairaki audzékni naktu uz édnicu
ést pusdienas nevis doties uz atras eédinasanas iestadém.
Izglitot audzéknus par pareizu €5anu un uzturu un ko ilgtermina
var nodarit atras éSanas iestades cilvéka kermenim.



https://www.zalabriviba.lv/dzivesveids/godigas-tirdzniecibas-markejumi/
https://ej.uz/partikas-atkritumi1

